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Зарегистрировано на: АНО "Учебно-консультационный центр "Труд" 

Раздел VI.   Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 
 

Наименование подразделения,  

рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения 

Структурные под-

разделения, привле-

каемые для выпол-

нения мероприятия 

Отметка о выполне-

нии 

1 2 3 4 5 6 

Служба транспортной безопасности\Пассажирский терминал 

3 Старший дежурный кон-

трольно-пропускного пункта 

Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

4 Дежурный контрольно-

пропускного пункта 

Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 
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5 Дежурный контрольно-

пропускного пункта 

Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

Служба транспортной безопасности\Грузовой терминал "Инкерман" 

6А, 7А(6А) Старший контролер Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

8 Старший контролер Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 
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9А, 10А(9А), 11А(9А), 

12А(9А), 13А(9А), 14А(9А), 

15А(9А) Контролер 

Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук  

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

Служба транспортной безопасности\Грузовой терминал "Камышовая" 

16 Старший контролер Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук  

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

17 Оператор пульта управления 

(охранно-пожарной сигнализа-

ции) 

Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 
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18А, 19А(18А), 20А(18А), 

21А(18А), 22А(18А) Контролер 

Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

23А, 24А(23А), 25А(23А), 

26А(23А) Контролер 

Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

Грузовой терминал "Камышовая" 

27 Заведующий хозяйством Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

Управление навигационно-гидрографического обеспечения\Группа плавсредств обеспечения СНО и гидрографических работ\БГК-246 
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29 Повар Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

III. Регенерирующие, восстанавливающие средст-

ва. 

П. 10. 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

 Для снижения неблагоприятного воздействия тя-

жести труда, с целью восстановления нормально-

го физиологического состояния работника, для 

поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать режим труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяже-

сти 

   

Железнодорожный участок 

32 Машинист мотовоза Для снижения неблагоприятных воздействий сен-

сорных нагрузок рекомендуется соблюдать режи-

мы труда и отдыха водителей в соответствии с 

Приказом Минтранса РФ от 20 августа 2004 г. N 

15 "Об утверждении Положения об особенностях 

режима рабочего времени и времени отдыха во-

дителей автомобилей". 

Снижение неблаго-

приятных воздейст-

вий напряженности 

   

 Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья тела 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

Портовый флот\Паром "Адмирал Лазарев" 
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34 Капитан Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

35 Старший помощник капита-

на 

Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

36 Сменный помощник капи-

тана 

Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда  стр. 7 из 13 

37 Старший механик Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья тела 

III. Регенерирующие, восстанавливающие средст-

ва. 

П. 10. 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

 Для уменьшения вредного воздействия шума ре-

комендуется использовать регламентируемые 

перерывы, соблюдать режим труда и отдыха, ис-

пользование средств индивидуальной защиты 

органа слуха. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

произвести замену старых резиновых подушек 

крепления двигателя на новые, производить свое-

временную смазку механизмов. 

Снижение вредного 

воздействия вибра-

ции общей 

   

38 Сменный механик Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья тела 

III. Регенерирующие, восстанавливающие средст-

ва. 

П. 10. 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 
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 Для уменьшения вредного воздействия шума ре-

комендуется использовать регламентируемые 

перерывы, соблюдать режим труда и отдыха, ис-

пользование средств индивидуальной защиты 

органа слуха. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

произвести замену старых резиновых подушек 

крепления двигателя на новые, производить свое-

временную смазку механизмов. 

Снижение вредного 

воздействия вибра-

ции общей 

   

39 Боцман Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья тела 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

40 Матрос 1-го класса Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья тела 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 
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41 Матрос 1-го класса Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья тела 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

Портовый флот\Паром "Адмирал Истомин" 

42 Капитан Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

43 Старший помощник капита-

на 

Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 
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44 Сменный помощник капи-

тана 

Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья рук 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

45 Старший механик Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья тела 

III. Регенерирующие, восстанавливающие средст-

ва. 

П. 10. 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

 Для уменьшения вредного воздействия шума ре-

комендуется использовать регламентируемые 

перерывы, соблюдать режим труда и отдыха, ис-

пользование средств индивидуальной защиты 

органа слуха. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

произвести замену старых резиновых подушек 

крепления двигателя на новые, производить свое-

временную смазку механизмов. 

Снижение вредного 

воздействия вибра-

ции общей 
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46 Сменный механик Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья тела 

III. Регенерирующие, восстанавливающие средст-

ва. 

П. 10. 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

 Для уменьшения вредного воздействия шума ре-

комендуется использовать регламентируемые 

перерывы, соблюдать режим труда и отдыха, ис-

пользование средств индивидуальной защиты 

органа слуха. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

произвести замену старых резиновых подушек 

крепления двигателя на новые, производить свое-

временную смазку механизмов. 

Снижение вредного 

воздействия вибра-

ции общей 

   

47 Боцман Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья тела 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 
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48 Матрос 1-го класса Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья тела 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 

   

49 Матрос 1-го класса Рекомендуется обеспечить сотрудника смываю-

щими и (или) обезвреживающими средствами. 

Приказ Министерства здравоохранения и соци-

ального развития РФ от 17 декабря 2010 г. N 

1122н "Об утверждении типовых норм бесплат-

ной выдачи работникам смывающих и (или) обез-

вреживающих средств и стандарта безопасности 

труда "Обеспечение работников смывающими и 

(или) обезвреживающими средствами". 

II. Очищающие средства. 

П. 7. Мыло или жидкие моющие средства в том 

числе: для мытья тела. 

Обеспечение смы-

вающими и (или) 

обезвреживающими 

средствами. 
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